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Meinen Schiilerinnen und Schiilern gewidmet,
die sich mit grofem Mut und
Vertrauen auf das innere Abenteuer einlassen,
die einen, die Erleuchtung suchen,
die anderen, die sie schon gefunden haben.

Vorwort

Vor 10000 Jahren gab es eine Explosion des menschlichen Geistes. Die
Menschen begannen, Stiadte zu bauen, zunichst Jericho, dann andere
Stadte in Vorderasien — Stiick fir Stiick begannen sie mit der Eroberung
der Welt. Vorher gab es nur ein Hordenbewusstsein, nun begannen sie,
»Ich« zu sagen; es entwickelte sich das reflexive, personliche Ich. Nicht
nur die Eroberung der aufleren Welt begann, sondern auch die der inne-
ren Welt. Die Menschen begannen zu fragen: »Was ist der Tod? Was ist
das Leben? Wer sind wir? Wer oder was bin ich? Wohin kann ich wach-
sen, mich entwickeln, was ist mein Potenzial?«
Fir einen kleinen Teil war diese innere Reise so wichtig, dass Men-
schen wahrscheinlich seit 10 000 Jahren Erleuchtung finden. Jedenfalls
gehorte Erleuchtung oder Erwachen, wie es auch hief, in den altesten,
4000 Jahre alten spirituellen Texten Indiens zum festen und zweifels-
freien Wissen; moglich war dies nur, weil Menschen damals bereits seit
Langem Erleuchtung fanden und ihre Erfahrungen weitergaben."
Seitdem finden Menschen in allen Zeiten und in allen Kulturen der Welt
Erleuchtung, und sie machen immer dieselbe Erfahrung, die iberall in
denselben oder ahnlichen Worten beschrieben wird — das ist erstaun-
lich genug.
Gerade jetzt ist eine Zeit, in der immer mehr Menschen auf der Suche
nach tieferen Antworten sind.
+ Was ist der Mensch, wer bin ich?
* Wie kann ich mein tieferes Potenzial und meine Personlichkeit ent-
wickeln?
+ Sind Glick und Erfillung im Leben doch zu finden?
+ Und vor allem: Wie?

Erleuchtung ist die tiefste Moglichkeit, Glick und Erfiillung zu finden.
Immer gab und gibt es Menschen, die sich nicht mit weniger zufrieden-

geben, nicht mit Kompromissen und Halbwahrheiten.



Unbemerkt vom grofiten Teil der Offentlichkeit und der 6ffentlichen
Diskussion in den Medien gibt es eine erstaunliche Entwicklung: Es
wird leichter, Erleuchtung zu finden. Sie ist nicht nur fiir einzelne Men-
schen und zufillig moglich. Es zeigt sich: Erleuchtung kann jeder.
Deshalb wurde es Zeit, dieses Buch zu schreiben, um darzulegen, was
Erleuchtung ist, worin diese innere Transformation besteht, und vor
allem, um den Prozess, der zur Erleuchtung fithrt, vorzustellen. Mog-
lich war mir das aus zwei Griinden: Erstens hatte ich groflartige Lehrer
und das Glick, sowohl die Psychologie in ihren verschiedenen Facetten
als auch die verschiedenen spirituellen Wege griindlich kennenzuler-
nen und zu erforschen. Die Arbeit und die Darstellung in diesem Buch
haben deshalb viele Vater und Mitter. Und zweitens konnte ich bereits
Hunderte Schiiler und Schiilerinnen darin unterstiitzen, Erleuchtung
zu finden, und Hunderte auf ihrem Weg nach der Erleuchtung beglei-
ten. Dadurch wurde der Weg zur und nach Erleuchtung immer klarer.
Das Buch ist verstindlich und spannend fir alle, die von Erleuchtung
noch nie gehort haben, wie auch fir diejenigen, die sich schon Jahr-
zehnte damit befassen; sie konnen hier woméglich erfahren, wie ihre
jahrelange Suche endlich erfolgreich werden kann. Es ist auch fur die
interessant, die meine Arbeit und die »7 Schritte zum Aufwachen«
beziehungsweise »7 Schritte des Loslassens« bereits kennen, denn ich
stelle hier erstmalig deren Vertiefung und Weiterentwicklung durch
die vier inneren »Bewegungen« vor. Viele Menschen haben durch die
Arbeit mit den sieben Schritten Erleuchtung gefunden, und so flie3t hier
auch die Frage ein: Wie konnen noch mehr Menschen, ihrer Sehnsucht
folgend, Erleuchtung finden?

Dieses Buch beinhaltet meine Arbeit als einen vollstindigen spirituellen
Weg, den »Weg der inneren Erfahrung«. Er ist absolut zeitgendssisch,
zeitgemaf und basiert doch gleichzeitig auf jahrtausendealter Tradi-
tion. Auflerdem werden die grundlegenden Prinzipien des erfolgreichen
Wegs zur Erleuchtung dargestellt, die fiir alle spirituellen Wege relevant

sind und auch von den verschiedenen spirituellen Wegen iilbernommen

VORWORT

werden konnen — damit Erleuchtung nicht nur Traum und Vision bleibt,
nicht nur Sehnsucht nach Erfiilllung und Gliick, sondern immer haufiger
Realitat wird. Der Mensch ist noch nicht am Ende seiner Entwicklung.
Die Reise geht weiter.

In dieses Buch sind all mein Wissen und meine Erfahrungen der letzten
Jahrzehnte eingeflossen. Es ist der Ausdruck meiner Vision, Menschen
auf dem Weg zur Erleuchtung zu unterstiitzen. Far mich ist Spiritualitat
erst dann vollstindig, wenn sie den Anspruch einlost, zur Erleuchtung
zu fiihren. Alles andere wire mir zu wenig.

An dieser Stelle mochte ich nicht versaumen, allen zu danken, die zu die-
sem Buch beigetragen und es bereichert haben: Sarah Sewell, Corinna
Vallant und Eva-Maria Kalcker. Ich danke der Lektorin Felicitas Holdau
wie auch dem Verlag, der es uberhaupt erst ermoglicht hat. Vor allem
aber danke ich den vielen Schiilerinnen und Schiilern, die ich begleiten
durfte und darf; sie alle haben dazu beigetragen, dass das Wissen tber
Erleuchtung und die Zeit danach sich immer weiterentwickeln konnte.
Das Buch ist eine Einladung, sich lesend und tibend auf ein inneres
Abenteuer einzulassen und sich auf den Weg zu machen in ein erfilltes,
erleuchtetes Leben und Sein.

Berlin, im Sommer 2023
Christian Meyer



Prolog
Mein Weg des Erwachens

Es war im Juni 1999 gegen Mittag. Ein zehntagiges Retreat mit dem
amerikanischen spirituellen Lehrer Eli Jaxon-Bear am wunderschénen
Lago Maggiore in Norditalien war zu Ende gegangen. Ich setzte mich
auf die Veranda, schloss die Augen, und wieder setzte die innere Erfah-
rung ein, in die Tiefe zu sinken, etwas, das ich am vorherigen Tag zum
ersten Mal erlebt hatte, und zwar innerhalb meiner ersten Bewusstheits-
ibung, die hier spater noch vorgestellt und erldutert wird. Das Sinken
hielt an, ich sank immer tiefer. Kein Bild, kaum noch Korperempfin-
dungen, ein endloses Sinken durch einen Raum, der nicht beengend,
aber auch nicht weit war. Ich wusste, in einem solchen Prozess kommt
es darauf an, nichts zu tun, alles geschehen zu lassen, den Prozess das
machen zu lassen, was er mit mir macht.

Ich spiirte, wie der Atem langsamer wurde, sanfter und sich in einer ganz
bestimmten Weise eindeutig verinderte: Das Ausatmen wurde immer
tiefer, immer vollstandiger und gleichzeitig das Einatmen immer zarter,
einfach durch das Loslassen.

Wahrscheinlich war es gut, dass mir die Feueratmung vom Yoga gut be-
kannt war; ich dachte, wahrscheinlich haben die Yogis schon in sehr frii-
hen Zeiten verstanden, dass sich der Atem auf dem Wege zur Erleuch-
tung in genau dieser Weise verindert, und deswegen so viel Gewicht auf
diese Atemtechnik gelegt: Dabei atmet man namlich sehr tief aus und
lasst das Einatmen nur durch das Loslassen der eingezogenen Bauchde-
cke von allein geschehen. Im Nachhinein jedenfalls habe ich manchmal
gedacht, dass mir diese Analogie geholfen hat, dieses Atmen geschehen
zu lassen; ich weif} ja inzwischen, dass sehr viele Menschen an dieser
Stelle Angst haben zu ersticken, weil es sich so anfiihlt, als wiirde der
Korper nur ausatmen wollen und keine Luft mehr nehmen. Vielleicht
hitte ich auch ohne dieses Yogawissen den Korper machen lassen, viel-
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leicht hitte es mich auch irritiert, denn es hatte mir vorher niemand et-
was dariiber gesagt — wer weifs.

Ich fiel und fiel, ich sank und sank, immer tiefer. Bis es nicht abrupt,
aber doch ziemlich plétzlich zur Ruhe kam und, nicht von einem Boden
gestoppt, sondern fliefend in einen Zustand des Schwebens iiberging;
im selben Augenblick verschwand die Enge, durch die ich hindurch ge-
sunken war; ich war in eine unendliche Weite, unendliche Tiefe hin-
eingekommen und vor allem war ich in einer unendlichen, vollig fried-
lichen, angenehmen, gliickseligen, lebendigen, aber unendlich ruhigen
Stille angekommen. Nichts existierte mehr, keine Form, stattdessen Un-
endlichkeit, da war nichts mehr und doch floss alles iiber, da war Leere
und doch alles in ihr enthalten, der Verstand war zwar vollstandig still
und dennoch vollstindig lebendig; es war so neu und unberiihrt und
gleichzeitig ganz selbstverstandlich, wie ein Zuhause, in dem man schon
immer gewesen ist, es war nichts und zugleich die vollstindigste Er-
fillung ... Jetzt, da ich dies diktiere, gibt es ein Innehalten, ein In-die-
Stille-gezogen-Werden mit einem klaren Wissen, es gibt nichts zu tun,
es ist nichts nétig, noch nicht einmal dieses Buch, das zum jetzigen
Zeitpunkt nahezu fertig ist; was soll dieses Buch angesichts der Stille?
Da ist Unbeweglichkeit, vollstindige, ewige Tiefe, tiefe Ewigkeit in end-
loser Ausdehnung und Grenzenlosigkeit, ganz neu und zugleich mit
dem niemals bezweifelten tiefen Wissen: DAS IST ES. Und DAS IST.
Ich erfuhr die tiefste spirituelle Erfahrung, die moglich ist, ich fand Er-
leuchtung, und das dnderte alles.

Ja, diese Welt existiert. Ja, das, was Menschen erleben, ist wichtig. Die
Freude und das Leid. Die Liebe und die Wut. Das Lachen und die Tra-
nen. Das Leben und der Tod. All das ist wichtig, es hat Bedeutung; und
gleichzeitig — das erfuhr ich jetzt so fundamental und so, dass es nie
wieder vergessen werden und nie wieder verschwinden konnte — gibt es
eine tiefere, die eigentliche Wirklichkeit. Unendlicher Frieden, Gliick-
seligkeit, Liebe. Grenzenlosigkeit, Weite und Zeitlosigkeit. Diamantene
Klarheit, unendliche Stille, Ewigkeit. Erfiillung und Gliicklichsein.
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Erleuchtung bestimmt seitdem meine Arbeit

Diese tiefere Wirklichkeit, diese tiefere Dimension den Menschen na-
hezubringen, Menschen darin zu unterstiitzen, Erleuchtung zu finden,
das wurde mir seitdem der wichtigste Lebensinhalt. Meine Arbeit mit
Menschen wurde immer klarer und wirkungsvoller. Ich erlebte in mei-
ner Arbeit zuerst Dutzende, dann Hunderte Menschen, die Erleuchtung
fanden. Viele von ihnen durfte und darf ich iiber Jahre auch noch nach
dem Aufwachen begleiten; dabei wird offensichtlich, dass Erleuchtung
das ganze Leben dauerhaft bestimmen kann, dass es also nichts Kurz-
fristiges ist, das dann wieder verschwindet.

Auf diese Weise konnte ich so viel iiber Erleuchtung, den Weg davor
und auch den Prozess danach lernen, wie ich es nicht fiir moglich ge-
halten hatte. Inmer deutlicher und priziser wird dabei die notwendige
innere Arbeit, die es ermdglicht, dass Erleuchtung sich vertieft und
immer stabiler wird. Ohne diese innere Arbeit ist die Gefahr grof}, dass
Erleuchtung wieder versandet und verschwindet; die Ichstruktur kann
wieder die Regie iibernehmen — wie in dem Beispiel eines Amerika-
ners, der nach seinem Aufwachen als spiritueller Lehrer wirkte und ein
interessantes und gutes Buch iiber das Aufwachen schrieb, aber dann,
nach zwei Jahren, war auf seiner Webseite zu lesen: »Sorry, closed.
Ego returned.« So schon, diese Ehrlichkeit, aber auch traurig, dass die
Chance vertan wurde.

Der Erfolg hingt nimlich von der inneren Arbeit vor dem Aufwachen
genauso wie nach dem Aufwachen ab. Ich kenne mehrere Menschen,
die einige Zeit nach dem Aufwachen den Eindruck hatten, die Stille, der
Frieden, die endlose Weite seien wieder verschwunden, und die dann
nach einer gewissen inneren Arbeit wieder zuriickfanden in die Stille,
die nunmehr tiefer und stabiler war als zu Anfang. Das erleuchtete Sein
kann das Leben dauerhaft und grundlegend bestimmen, mit vielen posi-
tiven Veranderungen, die das Leben lebenswerter machen.

Der Erfolg der inneren Arbeit hiangt aulerdem davon ab, wie viel Wissen
es {iber den Prozess des Aufwachens gibt.
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Erleuchtung wird oft auch das Erwachen oder Aufwachen genannt - ge-
meint ist damit dasselbe. Der Begriff des » Aufwachens« stellt in den
Vordergrund, dass einem ab diesem Moment der Transformation das
bisherige Leben wie ein Traum vorkommt. »Erwachen « ist der Begriff
der 6stlichen Spiritualitit, der Buddha war der »Erwachte «. Der Begriff
Erleuchtung ist der abendlandische, der westliche Begriff.

Das Wort Erleuchtung kann den falschen Gedanken nahelegen, dass
zu dem Vorhandenen das Licht hinzugekommen wire und der Mensch
dadurch erleuchtet wiirde. Aber es kommt nichts hinzu. Es fillt etwas
weg: die Illusion, ein getrenntes Ich zu sein, die Ichbezogenheit. Es fillt
weder die Personlichkeit noch die Person weg. Das alles wird spiter zu
klaren sein.

Ein Prozess vor der Erleuchtung und danach

Erleuchtung ist ein Ereignis zu einem klaren, bestimmten Zeitpunkt, an
einem bestimmten Tag, zu einer bestimmten Stunde. Aber danach steht
das Leben nicht still, danach ist es nétig, dass sich diese Erleuchtung in
das gesamte Leben und die gesamte Personlichkeit ausbreitet und inte-
griert; sie kann sich Stiick fiir Stiick vertiefen, und so durchdringt das
erleuchtete Sein immer mehr das ganze Leben, das ganze Dasein.

Wir haben also drei Schritte:

Die Suche — die Erleuchtung — die Realisation

Die Realisation dauert das ganze Leben an; noch nie hat jemand davon
berichtet, am Ende angekommen zu sein. Mit der Erleuchtung fiihlt
man, dass erst jetzt das wirkliche, das eigentliche Leben beginnt, und es
ist ein noch aufregenderes Abenteuer. Wenn jemand die innere Arbeit
ernst nimmt, kann sich Erleuchtung immer weiter vertiefen. Und um-
gekehrt: Sie kann auch wieder versanden, man kann auch wieder ein-
schlafen. Natiirlich hat man dann eine zweite Chance und kann an sein
erstes Aufwachen ankniipfen.
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Weil in meiner Arbeit so viele Menschen Erleuchtung finden und die
Vertiefung der Erleuchtung durch innere Arbeit konsequent unterstiitzt
werden kann, fiihre ich seit Jahren ein spezielles Training mit Menschen
durch, die Erleuchtung erfahren haben. Es geht iiber 18 Monate und be-
steht aus wochentlichen Onlinetreffen und zwei Prasenzseminaren. Die
meisten Teilnehmenden waren schon vorher Schiilerin oder Schiiler
von mir, immer hiufiger kommen aber auch Menschen, die in anderen
Kontexten Erleuchtung erfahren haben.?

Nachdem also der Prozess des Aufwachens in meiner Arbeit immer
klarer wurde, sammelte ich nun immer mehr Erfahrung iiber den Pro-
zess nach der Erleuchtung: Wie kann es geschehen, dass sich das aufge-
wachte Sein immer mehr vertieft, dass Erfiillung, Liebe, Gliickseligkeit
und die Stille immer tiefer werden? Das ist ein Prozess der Entfaltung
der Personlichkeit und der Verwandlung, der nach der Erleuchtung be-
ginnt und immer weitergeht, der in den ersten Jahren intensive innere
Arbeit erfordert und sich danach immer weiter entfaltet und ausdehnt.
Es ist das grofite Abenteuer, das moglich ist.

Auch der Weg zum Aufwachen hin ist ein Abenteuer. Er hat nichts damit
zu tun, sich aus der Welt und dem Leben zuriickzuziehen, so als wire
er ein Training, mit dessen Hilfe man sich immer weniger vom Leben
beriihren liefle. Nein, in Wirklichkeit bedeutet es, immer vollstindiger
lebendig zu werden, immer vollstindiger authentisch zu sein; du selbst
zu werden, der oder die du in deiner inneren Tiefe bist.

Du brauchst nicht grofiartig oder gut zu sein, du darfst alle méglichen
Fehler haben, Macken und Unvollkommenheiten. Das Einzige, was
notig ist: einverstanden zu sein mit dem, was ist, ganz und gar einver-
standen zu sein. Das ist der Boden der Liebe und der Hingabe. Die
Liebe diberschreitet das Personliche, und deine Hingabe 6ffnet dich
fiir das Grofiere und schlieflich fiir die Unendlichkeit. Zusammen mit
der Liebe zur Wahrheit und der Sehnsucht nach Freiheit sind das die
vier Bewegungen, um Erleuchtung zu finden, die ich dir in diesem Buch
naherbringen werde.
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Welche Fragen beantwortet das Buch?

Das Thema Erleuchtung ist ein weites Feld, und bisherige Darstellungen
reichen von »Das ist alles ganz und gar unbeschreiblich, nicht in Worte
zu fassen und ein einziges grofles Geheimnis« bis hin zu klaren Bewei-
sen, dass es Erleuchtung gar nicht geben konne. Verbreitet ist auf jeden

Fall nach wie vor die Sichtweise, dass Erleuchtung etwas auflerordent-

lich Seltenes ist, so selten, dass man die Erleuchtung des Buddhas noch

nach zweieinhalbtausend Jahren jedes Jahr feiert.

Wie es tatsachlich ist, lasst sich anhand der folgenden Fragen kliren:

+ Die erste lautet natiirlich: Was ist denn eigentlich Erleuchtung, was
konnen wir darunter verstehen?

+ Dann vor allem: Wie komme ich dahin? Wie finde ich sie, oder wie
findet sie mich, oder wie lasse ich mich von ihr finden? Oft ist es ja
so wie in diesem schonen Bild: Der Erleuchtete sitzt wie auf einem
hoheren Gebdude und beschreibt von dort die wunderschéne Aus-
sicht, wahrend die anderen am Boden stehen, sehnsiichtig zu ihm
hinaufschauen und denken: »Wenn er uns doch blof sagen wiirde,
wo die Leiter steht! «

» Weiterhin: Was gibt es fiir Fallstricke, was muss auf der Reise
beachtet werden, wie viel Zeit muss ich aufbringen? Muss ich
Proviant mitnehmen? Auch »Regenkleidung«?

+ Dann aber auch: Wie ist es nach der Erleuchtung? Bleibt die
Erleuchtung dauerhaft? Muss dann noch etwas getan werden?

Die Struktur der Erleuchtung und die Struktur des Prozesses, der zur

Erleuchtung fiihrt, sind in meiner Arbeit tatsichlich so klar geworden,

so deutlich, dass man mit Gewissheit sagen kann: Erleuchtung kann

jede und jeder!

Oft wird Erleuchtung zum Geheimnis erklirt, es heifit, »sie komme

wie ein Blitz aus heiterem Himmel«, oder auch, dass in einem einzigen

Moment, wie mit einem Blitzschlag, alles anders geworden sei; dass das

Geschehen aber an sich nicht beschreibbar sei und man keine Worte
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dafiir finden kénne. Dabei ist Erleuchtung selbst und auch die Struktur
des Prozesses iiberaus klar, wenn man erst einmal begonnen hat, den
Prozess zu verstehen.

Von der Ichbezogenheit zur Transzendenz
als naturlicher Prozess des Erwachsenwerdens

Es hatim Leben des Menschen schon zu einem fritheren Zeitpunkt eine
wichtige Transformation gegeben, nimlich als er fast drei Jahre alt war
und zum ersten Mal »ich« sagte, wenn er von sich sprach. Dann hief§
es nicht mehr, »Benny hat Hunger«, sondern »Ich habe Hunger«. Von
jetzt ab wurden alle Wahrnehmungen von Erfahrungen und Objekten
und anderen Menschen immer auf das Ich, immer auf sich selbst bezo-
gen. Das ist ein Hilfsmittel, um die wachsende Wahrnehmung von sich
und der Welt einigermafien in den Griff zu bekommen. Diese Transfor-
mation ist so tiefgreifend, dass wir uns an fast nichts aus der Zeit davor
erinnern, weil es nicht in der Ichbezogenheit abgespeichert ist.

Das kleine Kind glaubt wirklich, dass der Mond scheint, um ihm den
Heimweg auszuleuchten. Es findet auch naheliegend, dass am nichsten
Tag die Sonne scheint, wenn der Teller leer gegessen wird. Indem es alle
Ereignisse und Erfahrungen auf sich selbst bezieht, kann es diese sor-
tieren und bewiltigen.

Im Alter von elf, zwolf Jahren macht der kindliche Geist, der Verstand
dann einen wesentlichen Sprung; das Kind kann sich jetzt vollstindig
von auflen wahrnehmen, es kann iiber das Denken nachdenken; es wird
fihig zu ichloser Wahrnehmung, fihig, Objekte und Erfahrungen zu
sehen, wie sie sind, ohne sie auf sich beziehen zu miissen. Jetzt konnte
auch diese wichtige Transformation geschehen, die Erleuchtung ge-
nannt wird. Es gibt authentische Berichte von Erleuchtungen, die einem
14- oder 16-jihrigen Kind geschehen sind.

Die Struktur der menschlichen Entwicklung bis ins Erwachsenenalter
und die Struktur der Transformation als ein moglicher und wesent-
licher Teil davon werden sich in diesem Buch mehr und mehr zeigen,
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denn sie sind aufierordentlich klar. Und doch bleibt manches letztlich
ein Geheimnis.

Der Mensch als ein Geheimnis

Die eigentlichen Fragen, welche die tatsichlichen Geheimnisse beriih-

ren, lauten:

+ Wie kann die Liebe wachsen, in der das » fiir mich« ersetzt wird
durch das »fiir andere«?

+ Was ist das Absolute, die Unendlichkeit, die durch die Erleuchtung
so tief erfahren wird und dennoch unbegreiflich bleibt? Es gibt
viele Namen dafiir: »das Absolute«, »das Hochste«, » Gott« oder
»das Gottliche«, vielleicht »das Kosmische« oder »das Eine«.

+ Vor allem: Was ist der Mensch? Wodurch gelingt es ihm, den Mut
zu fassen, sich fiir die eigene innere Tiefe zu 6ffnen, auch wenn
verschiedene Angste — wie die Angst vor der Bodenlosigkeit
und davor, sich in der Leere aufzuldsen — ihn aufs Furchtbarste
erschrecken?

+ Wieso, und ich habe noch niemanden getroffen, der diese Frage
beantworten konnte, ist der menschliche Organismus so vollstan-
dig auf die Erleuchtung vorbereitet, obwohl die Erleuchtung selbst
keinerlei evolutioniren Vorteil bietet und somit einfach nicht in
die Evolutionstheorie hineinpasst?

Niemand kann Erleuchtung machen, sie istimmer ein Geschenk, etwas,
das einem gegeben wird. Ohne Verdienst, ohne Kontrolle, einfach so.
Das heifit nicht, dass der Einzelne nichts tun kénnte: Er kann und er
muss sich dafiir 6ffnen, er kann und er muss alles loslassen, das hinder-
lich ist. Wie diese Transformation méglich wird, ist natiirlich Gegen-
stand dieses Buches. Die Antwort wird mit manchem Liebgewonnenen
und auf den spirituellen Wegen als selbstverstandlich Tradierten Schluss
machen. Und vielleicht wird es dir dann so vorkommen, als wirest du
nicht mehr der- oder dieselbe. Aber sicher ist: Du bist dann sehr viel
mehr du selbst als jetzt im Augenblick.
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Nun lade ich dich zu einer Reise ein, die fiir dich vielleicht in unbekann-
tes Neuland fiihrt oder aber, wenn du erfahren im Reisen bist, in ein
Land, das du schon kennst, aber das immer wieder neue Farben, neue
unbekannte Wege und sogar neue Horizonte zeigt.

Zum Aufbau und Gebrauch des Buchs

Dieses Buch ist in zweifacher Hinsicht einzigartig. Nirgendwo sonst
sind der Prozess und die Struktur von Erleuchtung so klar analysiert
wie hier. Obwohl Erleuchtung, wie bereits erwdhnt, wahrscheinlich seit
10000 Jahren geschieht und seit wohl 4000 Jahren dariiber geschrieben
wird, habe ich nirgends Vergleichbares gefunden.

Und es ist mehr als nur eine Analyse, denn es ist eine umfangreiche
und vollstindige praktische Anleitung, Erleuchtung zu finden. Erleuch-
tung ist nicht machbar, aber der Mensch kann auf vielerlei Weise an sich
arbeiten, um die Fihigkeit des vollstindigen Loslassens zu entwickeln,
und das ist notig, damit Erleuchtung geschehen kann.

Die Ubungen

Du wirst in diesem Buch eine Reihe von Ubungen kennenlernen, die
den Prozess der Erleuchtung unterstiitzen: kurze innere Besinnungen
und gefiihrte Meditationen bis hin zu komplexen psychischen und spi-
rituellen Experimenten. Du kannst ganz individuell herangehen: Viel-
leicht méchtest du das Buch zuerst nur lesen und dir dabei offenhalten,
ob du hinterher in einem zweiten Durchgang die Ubungen ausprobierst.
Oder du méchtest von Fall zu Fall eine Ubung machen, wenn dir der
Sinn danach steht. Du solltest die Ubungen aber auf jeden Fall immer
lesen, weil in den Anleitungen manche Erklirungen enthalten sind, die
fiir den Fortgang der Gedanken dringend nétig sind.

Esist empfehlenswert, dir ein Arbeitsbuch anzulegen, in dem du die Er-
gebnisse und Essenzen der Ubungen festhalten kannst. Manche Ubun-
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gen bestehen auch daraus, einen Brief zu schreiben, zum Beispiel an
sich selbst — im Arbeitsbuch kannst du ihn nachlesen oder eventuell in
spiteren Ubungen daran ankniipfen.

Die meisten Ubungen findest du im zweiten Teil des Buchs, in dem es
um die Praxis des spirituellen Weges geht, um die Prinzipien, die in-
neren Haltungen und die »7 Schritte zur Erleuchtung«, die urspriing-
lich die »7 Schritte zum Aufwachen« beziehungsweise »7 Schritte des
Loslassens« hieflen. Sie umfassen die Grundprinzipien menschlichen
Wachstums, sowohl die der allgemeinen Personlichkeitsentfaltung als
auch der Erleuchtung, zwei Prozesse, die in dieselbe Richtung gehen -
nur unterschiedlich weit.

Lob des Wissens

Im ersten Teil des Buchs werden Fragestellungen entwickelt und ver-
schiedene spirituelle Wege voneinander abgegrenzt, alles mit dem Ziel,
dass du auch durch das Gegeniiberstellen immer mehr Klarheit ge-
winnst. Es dient dem zentralen Grundsatz: In der spirituellen Praxis
ist es noch wichtiger als auf anderen Gebieten, nicht nur zu wissen, was
man tut, sondern auch, warum es genau so und nicht anders zu tun ist. Allzu
leicht kann man durch eine marginal erscheinende Veranderung einer
kraftvollen Ubung einen grofien Teil ihrer Wirkung nehmen!

Meine Aufgabe besteht darin, Menschen, die sich zur Erleuchtung hin-
gezogen fiihlen, immer kompetenter darin werden zu lassen, sich selbst
wirkungsvoll und systematisch zu begleiten. Ich leite dich an, die spiri-
tuelle Lehrerin, den spirituellen Lehrer in dir selbst zu entdecken und
immer kraftvoller werden zu lassen. Dies ist also ein Weg zur Selbst-
ermachtigung. Retreats mit dem spirituellen Lehrer zu besuchen ist
durch nichts zu ersetzen. Aber dass du dann auch in der Zeit, in der du
allein bist, weifit, wie du mit deinen inneren Erfahrungen, den Korper-
empfindungen, den Gefiihlen und den Gedanken heilsam umgehen
kannst, das macht den Weg erfolgreich und fiihrt dazu, dass Erleuch-
tung so oft geschieht.

19



